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Introdução

Cuba é uma ilha nas Caraíbas (América Central) que parece um crocodilo e mede 1250 km de comprimento e 145 km de largura máxima.
O seu relevo tem uma grande superfície plana. Tem algumas serras como a Serra dos Organos, o Maciço Central e a Sierra Maestra.
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O seu rio principal é o Cauto.
 O clima da ilha é tropical. 
A Moeda cubana é o peso, mas existe outra Moeda em circulação, os cuc, usada pelos turistas. 
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Onde fica?
Cuba é um estado da América Central banhado a norte pelo oceano Atlântico(1), e a sul pelo mar das Caraíbas(2).

[image: image3.png]



[image: image4.jpg]


Tem uma superfície total de 110 860 km2.
A População
A População é constituída por muitas raças (etnias). Os primeiros povos foram os Guanahatabeyes (Aravacos), Siboneyes e Taínos.
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Depois vieram brancos, negros, escravos da Guiné, chineses e índios do Iucatan.

A ilha tem cerca de 11 milhões de habitantes, dos quais 2,5 milhões vivem em Havana, a capital.

Actividades económicas
Cuba tem uma economia pobre. A maior parte da população activa dedica-se à agricultura. A maioria cultiva a cana-de-açúcar que é a mais importante. 
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As culturas do tabaco e das frutas (ananás, bananas e goiabas) também são importantes para a economia.

No século XVII, Cuba tornou-se uma colónia espanhola de plantação de tabaco e cana-de-   -açúcar.

Nas cidades, a principal actividade económica é a indústria.

Indústria

As indústrias mais desenvolvidas são a refinação do açúcar, do tabaco e alimentar.

O fabrico de charutos assume um papel particular. São produzidos anualmente 300 milhões charutos, dada a excelência da matéria-prima e manufactura tradicional que torna o charuto cubano o mais caro do mundo.
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Porém o desemprego aumenta e muitos cubanos emigram. Um dos problemas da economia é a falta de combustíveis o que prejudica a indústria do país e faz com que se utilize os animais em vez de máquinas agrícolas, por exemplo burros de carga e cavalos.     
Gastronomia de Cuba 
(cocina criolla)
O que se come em Cuba?

A gastronomia cubana é muito semelhante à de Portugal.
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É uma mistura das cozinhas espanholas, africanas e índias.

As comidas que são mais tradicionais são massas (criolla), carne picada com cebola e pimento (picadilho), arroz com feijão preto (congri ou mouros), vários tipos de frango (pollo), leitão (lechon), tomate, o milho-doce, a batata e a iuca (planta), leguminosas, abóbora, couve, malanga (raiz), plátano e vianda (tipo de banana e quiabo).
As frutas mais utilizadas são o ananás, a papaia e a banana.
Cocina  Criolla

O que se bebe em Cuba?
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Algumas das bebidas que se podem beber em Cuba são o mojito (açúcar, sumo de lima, hortelã esmagada, rum, água com gás e gelo picado) e a cerveja, que pode ser misturada com leite condensado.
A bebida mais tradicional é o rum e também existem muitos licores de coco, de hortelã, de banana e de ananás.
O sumo de fruta que mais se bebe é a limonada. Também se bebem muitos batidos de fruta fresca.
História de Cuba
Antes da chegada dos Espanhóis, Cuba era habitada por três grupos étnicos Amerindios: os Guanajatabye, os Siboney e os Taíanos. Os primeiros eram recolectores que habitavam cavernas. Os Siboney eram caçadores e pescadores. Deixaram as mais interessantes pinturas rupestres (é o nome que se dá às figuras feitas pelos habitantes da pré-história sobre as pedras ou paredes rochosas). Os Taíanos eram agricultores e caçadores possivelmente oriundos (uma pessoa que nasceu numa determinada região) da actual VENEZUELA e a sua cultura a mais avançada das três tinha já uma forma privativa de organização social.
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A 28 de Outubro de 1492, Cristóvão Colombo desembarcou em Cuba na sua primeira viagem de descoberta do Novo Mundo. Chamou-lhe “Juana” porque era o nome da filha do rei de Espanha, mas os nativos continuaram a chamar-lhe Cuba. 

Diego Velázquez colonizou a ilha. Fundou a cidade de Baracoa em 1512; San Salvador (actual Bayamo) em 1513; San Cristóbal (actual Havana). 

Artesanato
Existem bancas com esculturas de madeira, cerâmica, bordados e instrumentos musicais. 

Em Havana há todos os dias uma feira de artesanato e uma feira de livros em segunda mão.                     
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Locais a visitar
· Em Havana: 

· Bairros de La Habana Vieja (1)
· Centro Habana (2)
· Havana Café  (3)
· Bar Monserrate (4)
· La Bodeguita del Medio (5)
·  Bar Floridita (6)
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· PicoTurquino (a montanha mais alta de Cuba) (7)
· Varadero (8)
· Santiago de Cuba (9)
· Bayamo

· Trinidad 

· Guamá 

· Camaguey

· Cayo Largo del Sur

· Isla de la Juventud 

· Pinar del Rio 
· Sierra Maestra (10)


Bibliografia
· A enciclopédia, Editorial Verbo, 2004 
· Cuba: Guia American Express, Editora Civilização, 2005
Netgrafia
· Http:/www.in-loco.com/cuba.htm

· http://www.seixal.com/cuba/viagens/recomend.html
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